
上排 

右上頰側右手-中間頰側右手-左上頰側左手 

左上(到中間)咬合左手 

左上舌側右手-中間舌側右手-右上舌側左手 

右上(到中間)咬合右手 

 

下排 

右下頰側右手-中間頰側右手-左下頰側左手 

左下(到中間)咬合左手 

左下舌側右手-中間舌側右手-右下舌側左手 

右下(到中間)咬合右手 

 


